
 

 

Dimanche 22 décembre 
Un feu d’artifice permanent 

 
 
Pour prendre un temps avec Dieu seul·e, en famille ou entre ami·e·s 
Pour célébrer la vie malgré les soucis 
Pour nous faire prendre conscience des étincelles de vie 
 
Pour ce temps, pour plus de confort, ayez à portée de main : 
 

 Une bougie de l’Avent et une Bible 
 De quoi écouter ou faire de la musique, une connexion internet 
 Du papier 
 Des ciseaux 
 Un grand plat avec de l’eau 

 
Pour ouvrir ce temps 
 

 Allumez la quatrième bougie de l’Avent en disant par exemple : 
 

Lumière de vie, Souffle de paix 
En ce quatrième dimanche de l’avent 

Que ton Amour brûle en nous 
Que ta gloire rayonne autour de nous 

 
 Ecoutez ou chantez ce canon « Magnificat » 

https://www.youtube.com/watch?v=gVujanpfk7E   
 
 
 

 Découpez une étoile selon le gabarit ci-dessous  
 Pendant le découpage, écoutez ce chant « Toi qui est lumière », 

https://www.youtube.com/watch?v=S1QeKVITNZE  
  
   



 

 

 
 Repliez une à une les pointes de l’étoile sur le centre en pensant à ce qui vous pèse ; 

déposez vos soucis dans vos cœurs.  
 

Pour méditer le texte biblique 

 Lisez le texte biblique du jour : Luc 1, 39-45 
 Relevez un mot, une phrase qui vous touche, vous interpelle, pendant un temps de 

silence, puis 
o Si vous êtes plusieurs, partagez chacun·e votre phrase 
o Si vous êtes seul·e, écrivez-la sur un post-it 

 
 Ce tressaillement intérieur des enfants, c’est le feu d’artifice qui ne demande qu’à 

sortir. C’est aussi ce frémissement qui devient grand.  
 Dans le silence, posez délicatement votre étoile refermée sur l’eau de l’assiette. 

L’étoile s’ouvre et se déploie doucement, 
 
Entretien 

 Ecoutez l’interview du jour de Nicolas Guinand. Il est créateur de feux d’artifices et à 
la tête de Sugyp, entreprise unique en Suisse. Les feux d’artifices sont éphémères, 
mais créent des souvenirs inoubliables.  

o Qu’est-ce que vous avez préféré dans ce qu’il disait ? 
o Qu’est-ce qui vous a le plus touché dans son témoignage ?  

 
Pour terminer :  
 

 Prière avec les mots de ce chant : « Song of Mary »  
https://www.youtube.com/watch?v=z_bdjQRPTbI  

 
 
Dont voici la traduction :  
 
 

Mon âme exalte le Seigneur,  
et mon esprit se réjouit en Dieu, mon Sauveur, 

Parce qu’il a jeté les yeux sur son humble servante.  
 

Car voici, désormais toutes les générations me diront bienheureuse, 
Parce que le Tout-Puissant a fait pour moi de grandes choses. 

 
Son nom est saint, et sa miséricorde s’étend d’âge en âge sur ceux qui le craignent.  

Il a déployé la force de son bras ; il a dispersé ceux qui avaient dans le cœur des pensées 
orgueilleuses. 

  



 

 

Il a renversé les puissants de leurs trônes, et il a élevé les humbles.  
Il a rassasié de biens les affamés, et il a renvoyé les riches à vide. 

Il a secouru Israël, son serviteur, et il s’est souvenu de sa miséricorde, 
Comme il l’avait dit à nos pères, envers Abraham et sa descendance pour toujours. 

 
Amen 

 
 
 
 
Catherine Novet et Céline Michel 


